1. Meteen van start


1.1. Praktijkopdracht 0 – Voorafgaand aan lesdag 1 


Onderwerp ‘Inrichten voor mensen met dementie’

Observeren Brein Omgeving Interieur en beeldverslag
Hierbij de opdracht ter voorbereiding van de eerste lesdag. Het gaat erom zo veel mogelijk materiaal te verzamelen waarmee we meteen aan de slag kunnen de eerste dagen. 
Het eindverslag van Inrichten voor mensen met dementie telt mee voor de beoordeling.

· Lees de bijlagen bij Dag 1.
· Vraag aan de facilitair manager een kopie van de bouwtekening met jouw afdeling of aan de bewoner een plattegrond van het huis
· Met de checklist Brein Omgeving Interieur (zie volgende pagina) in de hand observeer je de omgeving en beantwoord je de vragen. 
· Beschrijf in een beeldverslag wat je ziet in de huiskamer en wat je ziet op de gang. Zonder een mening te geven en zonder oplossingen te bieden. 
· Maak duidelijke foto’s van alles wat je tegenkomt vanaf het moment dat je het gebouw/huis binnenkomt en je de werk-leefomgeving betreedt.            

· Maak ook foto’s van de woonkamer, keuken, gang, slaapkamer en sanitaire ruimten.

· Ga eens, als het kan, met een medecursist in een huiskamer van een andere afdeling 
(of huis) kijken waar je zelf niet werkt.  

· Denk aan de privacy van de bewoners
   

Stuur de antwoorden op de vragen van de checklist Brein Omgeving Interieur ……………..naar Sylvia de Koning: sylviadekoning@solcon.nl

Instructies voor het opsturen: 

· Noteer je naam en e-mailadres bovenaan elke pagina van het document; 

· Nummer de pagina’s; 
· Start elk onderwerp (bijvoorbeeld Routing) op en nieuw vel en nummer de antwoorden;

· Maak duidelijke foto’s, waar dat staat aangegeven. 

Lever je antwoord vooral op tijd in. Wij hebben voldoende tijd nodig om je antwoorden te bekijken. We kijken ernaar uit!
Tot dan Sylvia de Koning, Jos Slutter

1.2. Checklist Brein Omgeving Interieur 
Beantwoord de vragen in deze lijst. 
Vragenlijst  OPSTUREN naar sylviadekoning@solcon.nl 
Maak duidelijke foto’s, daar waar het aangegeven staat.
	ROUTING

	1. Hoe kom je op jouw werk- leefomgeving binnen?

2. Hoe ziet de toegangsdeur eruit? (maak foto)

3. Maakt de toegangsdeur geluid? Beschrijf het geluid.

4. Hoe ziet de gang er uit die naar jouw werk- leefomgeving leidt?

5. Beschrijf wat je ziet. (maak foto’s)

6. Wat gebeurt er in de gang op jouw werk- leefomgeving?

7. Zijn de toegangsdeuren naar jouw werk- leefomgeving open of op slot?

8. Verklaar waarom open. Verklaar waarom op slot.

	WOONKAMER

	1. Zijn er meerdere toegangsdeuren?  (maak foto)

2. Worden deze allemaal gebruikt? Waarom? 

3. Staan deze altijd open? Verklaar waarom?

4. Hoeveel bewoners wonen er in de werk- leefomgeving  (met en zonder dementie)

5. Is de grootte van de ruimte voldoende voor het aantal bewoners?  (met en zonder dementie) (maak foto’s vanuit verschillende hoeken) Zo ja, waarom wel…waarom niet?

6. Als je de woonkamer binnenkomt wat valt je het eerste op?

7. Hoe zit(ten) de bewoner(s) met dementie erbij? Waar in de ruimte?

8. Hoe gedragen zij zich ten opzichte van elkaar? En ten opzichte van de begeleiders?                                                                               

9. Zit(ten) de bewoner(s) met dementie het merendeel van de dag in dezelfde stoel, op dezelfde plaats?  Wat doet(n) deze?

	INDELING WOONKAMER-KEUKEN

	1. Is er een onderscheid in de woonkamer tussen eethoek, keuken en zithoek in kleur en sfeer ?  (maak foto’s) Zo ja, hoe dan?

2. Zit de eethoek volgens jou op de juiste plek?

3. Is het zitgedeelte volgens jou op de juiste plek gesitueerd?

4. Zitten de bewoners( thuis of in een inrichting) de hele dag op dezelfde plek? Waarom?

5. Wat doen ze in de woonkamer?

6. Wordt er in de werk -leefomgeving  gekookt? Ja- Nee- Waarom niet?

7. Kan (kunnen)de bewoner(s) de kookactiviteiten zien vanuit eetkamer of woonkamer? Ja- nee- Waarom niet? 

8. Wordt(en) de bewoner(s) verleid om mee te helpen met koken aardappels, fruit  schillen afdrogen, tafel dekken? Ja - nee - Waarom niet? 

	ACTIVITEITEN

	1. Worden er activiteiten gedaan in de werk -leefomgeving? Ja- welke?  

2. Is er een activiteitenprogramma of verenigingsleven? Ja – welke inhoud?                

3. Wat wordt er verder ondernomen en waar? Hoe vaak?

4. Hoeveel uren per dag is er iets te doen in de werk- leefomgeving ?

5. Wat houden deze activiteiten in?


	TEMPERATUUR IN DE WOONKAMER

	1. Hoe is de temperatuur van de woonkamer?

2. Is er een bepaalde tijd van de dag dat de bewoner(s) met dementie klagen over het koud of warm hebben? In slaap vallen?

	LICHT 

	1. Is de woonkamer licht of aan de donkere kant?- Hoe komt dat?

2. Waar komt het meeste licht vandaan ?

3. Hoe is de woonkamer verlicht?

4. Is het licht de hele dag hetzelfde?

5. Zijn er momenten op de dag dat bewoner(s) met dementie onrustig is?

6. Wanneer? Wat is de oorzaak?

	GELUID

	1. Zijn er storende geluiden in de woonkamer? 

2. Wat is de oorzaak van deze geluiden?

3. Hoe reageert(reageren) de bewoner(s ) met dementie daar op?

4. Hoe zit(ten) de bewoner(s) met dementie  t.o.v. de huiskamer deuren?

	UITZICHT

	1. Hoe is het uitzicht?  (maak foto’s)

2. Beschrijf waar de bewoner(s) met dementie op uitkijkt (uitkijken).

3. Hoe reageert(reageren) de bewoner(s) met dementie op het uitzicht?

	WC EN BADKAMER

	1. Maak foto badkamer(s)

2. Maak foto van wc (s)

3. Waar bevinden de wc’s zich t.o.v. de slaapkamer(s)?

4. Waar  t.o.v de woonkamer(s)?

	DE SLAAPKAMER. 

	1. Is er nachtelijke onrust?

2. Wat is de oorzaak?

3. Zit(ten) de bewoner(s) met dementie regelmatig op de  slaapkamer

4. Wat doet(n) deze daar?

5. Zijn er slaapproblemen? Hoe uit zich dit?

	TUIN OF BALKON

	1. Gaat (n) de bewoner(s )met dementie zelf naar buiten?

2. Zo ja, hoe dan……Zo nee, waarom niet en wat is volgens jou de oorzaak?

3. Is de tuin geschikt voor mensen met dementie?

4. Zijn er activiteiten buiten?




